Trabajo práctico Nº2 de
Educación física: Capacidades condicionales

Cuestionario a resolver de manera clara, sencilla y concreta.

1. ¿Qué son las capacidades condicionales o físicas de las personas?
2. ¿Cuáles son las dichas capacidades físicas?
3.  Explicar que es la fuerza y nombrar los distintos tipos de fuerzas
4. Mencionar 4 ejercicios (2 para cada miembro: superior e inferior) en donde se trabaje la fuerza 
5. Explicar que es la velocidad 
6. Mencionar 2 ejercicios que podemos hacer para trabajar la velocidad
7. Explicar que es la resistencia y nombrar los diferentes tipos de resistencia que existen
8. Mencionar 2 ejercicios que podemos hacer para trabajar la resistencia
9. Explicar que es flexibilidad y nombrar sus componentes
10. Mencionar 4 ejercicios (2 para cada miembro: superior e inferior) en donde se trabaje la flexibilidad
11. ¿Qué son las capacidades coordinativas?
12. Nombrar y explicar las diferentes capacidades coordinativas
13. ¿Qué es la intensidad en un trabajo o ejercicio físico?
14. ¿Cómo se mide la intensidad? ¿Qué se toma como tope o máximo esfuerzo realizado?
15. ¿Qué es el acondicionamiento físico?
16. Relacionar las capacidades coordinativas con las capacidades condicionales
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