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PROGRAMA DE ESTUDIOS

CONSTRUCCIÓN DE LA CIUDADANIA 3° AÑO

Contenidos
Unidad N° 1: Salud, alimentación y drogas.

· Concepto de salud y enfermedad. -Salud y alimentación. Nutrición. -Salud y consumo de drogas. -Prevención de enfermedades. -Hábitos saludables.

· La relación salud, alimentación e identidad cultural.

· Salud y alimentación en la actualidad: trastornos alimentarios.

· Adicciones: patología social.

· Articulación con la adolescencia como etapa de crisis vital.
· Vulnerabilidad y prevención.

Unidad N° 2: Sexualidad y Género.

· ¿A qué llamamos sexualidad?

· Sexo y género.

· Cuerpo, placer y sexualidad.

· Cuerpo y adolescencia.

· El ejercicio pleno de la sexualidad singular.

· Sexualidad y salud.

· Cuestiones de género.

· Relaciones entre género, sexualidad y familia. 
· Sexualidad responsable: 
· la constitución de la sexualidad en la adolescencia.

· cuidado del cuerpo propio y del ajeno.

· métodos anticonceptivos.

· embarazo adolescente.

· enfermedades de transmisión sexual. Sida.

· respeto por la privacidad y la subjetividad.

· Género: lo socialmente-construido.

· lo femenino y lo masculino hoy.

· machismo y feminismo.

· género y sexualidad.

· género en la modernidad y en la posmodernidad, ""género y familia.

Unidad N °3: Trabajo

· Trabajo y ciudadanía
· Trabajo y crisis económica.

· Trabajo y educación. La educación como garantía de trabajo calificado. 
· El trabajo en la vida cotidiana. Dificultades actuales en el mercado laboral. 

· Proyectos laborales.

· Trabajo y relaciones de género. El trabajo de la mujer: discriminación y posibilidades. Su relación con cuestiones de género "modernas".

· El trabajo y la subjetividad: el trabajo como lugar de pertenencia y satisfacción personal.

· Relaciones entre trabajo y familia: trabajo adolescente, cuando ambos padres trabajan y el trabajo en casa.
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